Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

dla mieszkancow Gminy Rozwienica

tel. 16 622 67 10 w. 52, tel. 606-905-882

Osoby i rodziny z terenu gminy Rozwienica bedace w kryzysie, w trudnej sytuacji
zyciowej w zwigzku z uzaleznieniem, przemoca domowa mogg skorzysta¢ z bezptatnej porady,
pomocy specjalisty w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Gminie Rozwienica -
realizowanym przez Panig - mgr Agnieszke Puchalskq - Specjaliste Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
Specjaliste Niebieskiej Linii Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie, Mediatora, Bieglego

Sgdowego, Superwizora, Psychoterapeute w procesie certyfikacji.

Specjalista realizuje dziatania objete Rzadowym Programem Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w obszarach;

o Profilaktyka i edukacja spoteczna,

o Ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemoca domowsa (art. 10 ust. 1 pkt 1 i 4 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. 2021.1249 t.j
z dnia 9.07.2021),

o Upowszechnianie informacji 1 edukacja w zakresie mozliwosci 1 form udzielania
pomocy osobom dotknietym przemoca domowa (art. 10 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2021.1249 tj z dnia
9.07.2021),

o Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknigtym przemocg domowag — ponizej
przedstawiam program profilaktyki lokalnej w postaci: Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie oraz kryzysie zwigzanym

z realizacjg zadan dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Konsultacje dla oséb potrzebujacych odbywaly sie beda raz w miesiacu
w poniedzialek w godz. od 13.00 — 16.00 w budynku Gminnego OSrodka Pomocy
Spolecznej w Rozwienicy.
PUNKT ma na celu pomoc:

o osobom bedagcym w kryzysie,



o uzaleznionym do alkoholu i narkotykow,

o osobom doznajagcym przemocy,

o w zakresie uzyskania informacji o grupach wsparcia oraz mozliwos$ci nawigzywania z
nimi kontaktu,

o mediacji,

o prawng z zakresu uzaleznien i przemocy(pomoc w przygotowaniu pism procesowych).

Osoby korzystajace z konsultacji w punkcie:

o Zdobeda wiedze o tym, czym jest przemoc domowa,

o Nauczg si¢ rozpoznawania faz przemocy we wtasnej rodzinie,

o Zmienig stereotypowe myslenie na temat przemocy domowe;j,

o Zmienig przekonania o swojej sytuacji, o $wiecie 1 o sobie,

o Zdobeda swiadomo$¢ whasnych praw 1 nauczg si¢ egzekwowania ich,
o Zdobeda wiedze w zakresie budowania wlasnej wartosci,

o Nauczg si¢ nowych, konstruktywnych zachowan,

o Zdobeda wiedze na temat prawnych aspektow doznawania przemocy,

o Mozliwo$¢ skorzystania z mediacji.

Program prowadzenia Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego na rok 2024 -

przewiduje nast¢pujacy harmonogram ;

. m-c styczen 2024 roku - 22.01.2024,

. m-c luty 2024 — 26.02.2024 roku,

. m-c marzec 2024 roku —18.03.2024,

. m-c — kwiecien 2024 roku — 22.04.2024 roku,
. m-c maj 2024 roku — 20.05.2024 roku,

. m-c czerwiec 2024 roku — 24.06.2024 roku,

. m-c lipiec 2024 roku — 22.07.2024 roku,

. m-c sierpien 2024 roku — 19.08.2024 roku,

. m-c wrzesien 2024 roku — 16.09.2024 roku,

. m-c pazdziernik 2024 roku — 21.10.2024 roku,
. m-c listopad 2024 roku — 18.11.2024 roku,

. m-c grudzien 2024 roku — 16.12.2024 roku.



