
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny 

dla mieszkańców Gminy Roźwienica 

tel. 16 622 67 10 w. 52,  tel. 606-905-882 

 

Osoby i rodziny z terenu gminy Roźwienica będące w kryzysie, w trudnej sytuacji 

życiowej w związku z uzależnieniem, przemocą domową mogą skorzystać z bezpłatnej porady, 

pomocy specjalisty w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym w Gminie Roźwienica - 

realizowanym przez Panią - mgr Agnieszkę Puchalską - Specjalistę Państwowej Agencji 

Rozwiazywania Problemów Alkoholowych w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

Specjalistę Niebieskiej Linii Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie, Mediatora, Biegłego 

Sądowego, Superwizora, Psychoterapeutę w procesie certyfikacji. 

 

Specjalista realizuje działania objęte Rządowym Programem Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w obszarach; 

o Profilaktyka i edukacja społeczna,   

o Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą domową (art. 10 ust. 1 pkt 1 i 4 ustawy 

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 2021.1249 t.j  

z dnia 9.07.2021),  

o Upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie możliwości i form udzielania 

pomocy osobom dotkniętym przemocą domową (art. 10 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 29 

lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 2021.1249 t.j z dnia 

9.07.2021),  

o Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową – poniżej 

przedstawiam  program profilaktyki lokalnej w postaci: Punktu Informacyjno – 

Konsultacyjnego dla osób doznających przemocy w rodzinie oraz kryzysie związanym  

z realizacją zadań dotyczących przeciwdziałania przemocy domowej.  

 

Konsultacje dla osób potrzebujących odbywały się będą raz w miesiącu   

w poniedziałek w godz. od 13.00 – 16.00 w budynku Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Roźwienicy.  

PUNKT ma na celu  pomoc: 

o osobom będącym w kryzysie, 



o uzależnionym do alkoholu i narkotyków, 

o osobom doznającym przemocy, 

o w zakresie uzyskania informacji o grupach wsparcia oraz możliwości nawiązywania z 

nimi kontaktu, 

o mediacji, 

o prawną z zakresu uzależnień i przemocy(pomoc w przygotowaniu pism procesowych). 

 

Osoby korzystające z konsultacji w punkcie: 

  

o Zdobędą wiedzę o tym, czym jest przemoc domowa, 

o Nauczą się rozpoznawania faz przemocy we własnej rodzinie, 

o Zmienią stereotypowe myślenie na temat przemocy domowej, 

o Zmienią przekonania o swojej sytuacji, o świecie i o sobie, 

o Zdobędą świadomość własnych praw  i nauczą się egzekwowania ich, 

o Zdobędą wiedzę w zakresie budowania własnej wartości, 

o Nauczą się nowych, konstruktywnych zachowań, 

o Zdobędą wiedzę na temat prawnych aspektów doznawania przemocy,  

o Możliwość skorzystania z mediacji. 

 

  Program prowadzenia Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego na rok 2024 – 

przewiduje następujący harmonogram ; 

 

• m-c styczeń 2024 roku - 22.01.2024,  

• m-c luty 2024 – 26.02.2024 roku, 

• m-c marzec 2024 roku –18.03.2024,  

• m-c – kwiecień 2024 roku – 22.04.2024 roku, 

• m-c maj 2024 roku – 20.05.2024 roku,  

• m-c czerwiec 2024 roku – 24.06.2024 roku,  

• m-c lipiec 2024 roku – 22.07.2024 roku,  

• m-c sierpień 2024 roku – 19.08.2024 roku,  

• m-c wrzesień 2024 roku – 16.09.2024 roku,  

• m-c październik 2024 roku – 21.10.2024 roku, 

• m-c listopad 2024 roku – 18.11.2024 roku, 

• m-c grudzień 2024 roku – 16.12.2024 roku. 


